
ES

Ga
la

xy

JORDI  MATILLO 
REPRESENTACIONS S.L .

J O R D I  M A T I L L Ó    
j o r d i @ j o r d i m a t i l l o . c o m  -  6 0 9  6 8 0  2 2 2

MAMS A G D A  R E Y N ÉS
m a g d a @ j o rd i m a t i l l o . c o m  -  6 5 6  5 9 4  3 76



Ga
la

xy

2



Cómodas, funcionales y duraderas, las colecciones Galaxy y Galaxy 

Light para hombre y mujer representan el núcleo de la ropa de trabajo 

de ENGEL. Desarrolladas para todo tipo de trabajos industriales  

exigentes, estas colecciones están fabricadas con materiales  

extremadamente duraderos que se adaptan a entornos duros y  

resisten el paso del tiempo. Con características avanzadas como bol-

sillos para herramientas hechos a medida, tiras reflectantes, botones 

ocultos y cremalleras para evitar daños al trabajar con superficies y 

materiales delicados, la amplia gama de chaquetas, sudaderas, cami-

setas, chalecos y pantalones de trabajo garantizan una comodidad 

óptima en cualquier situación de trabajo, durante todo el año. 

Durabilidad superior para  
las exigencias de la industria
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CHAQUETA DE TRABAJO GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Espalda alargada con pliegue
•	 Codos reforzados con CORDURA®
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillos de  

pecho con solapa, uno con cremallera adicional
•	 Bolsillos de cremallera en pecho
•	 Puños ajustables
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad
•	 Apta para lavado industrial

PANTALÓN DE TRABAJO GALAXY

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40CL-52L

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo de  

pernera con apartado con cremallera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Rodillas y bajos reforzados con CORDURA®
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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PANTALÓN DE TRABAJO GALAXY 
CON BOLSILLOS COLGANTES

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p. ej. bolsillos colgantes  

y bolsillo en la pernera con apartado con cremallera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Rodillas y bajos reforzados con CORDURA®
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

PETO GALAXY

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Pieza dorsal elástica
•	 Tirantes ajustables
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo para  

documentos en el interior de la pechera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Rodillas y bajos reforzados con CORDURA®
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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MONO GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Cinturilla elástica
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo  

con cremallera en la pechera
•	 Codos y rodillas reforzados con CORDURA®
•	 Puños ajustables
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

PANTALÓN 3/4 GALAXY

TALLAS 	 36-64

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo de  

pernera con apartado con cremallera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Rodillas reforzados con CORDURA®
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES

6



G a l a x y

4osnU

120 2079 5320 7920 16577 73720 75779 79757

38
10

-2
54

 /
/ 

88
10

-2
29

 /
/ 

38
15

-2
54

6810-254

PANTALÓN CORTO GALAXY

TALLAS 	 36-60

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Buen ajuste
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo  

de pernera con apartado con cremallera
•	 Bolsillo para metro reforzado con CORDURA®
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera  

y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

COLORES
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CHALECO DE INVIERNO GALAXY

TALLAS	 XS-6XL

CALIDAD 	 100% poliéster, 180 g/m2 
	 Acolchada con forro intermedio de FE-Insulate
	 Forro: 100% poliéster

LAVADO

•	 Cuello alto y espalda alargada
•	 Cremallera delantera
•	 Numerosos bolsillos funcionales, todos con cremallera
•	 Remate elástico en la parte inferior y en los puños
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad

CHALECO DE SERVICIO GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Espalda alargada con pliegue
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo  

con cremallera en la pechera
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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CHAQUETA DE INVIERNO GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 100% poliéster, 180 g/m2. Acolchada con forro  
	 intermedio de FE-Insulate. Forro: 100% poliéster  
	 WP ≥ 13.000 Pa/15 < Ret ≤ 25m2 Pa/W

LAVADO

•	 Impermeable y transpirable
•	 Cuello alto y espalda alargada
•	 Codos reforzados con CORDURA®
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. amplios  

bolsillos hacia adentro con cremallera
•	 Cortavientos en mangas y parte inferior
•	 Capucha desmontable

•	 Costuras pegadas
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad

COLORES
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CHAQUETA SOFTSHELL GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 100% poliéster combinado con micropolar, 300 g/m2 
 	 WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

LAVADO

•	 Espalda alargada
•	 Codos reforzados
•	 Cremallera oculta y cierre de velcro por delante
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. 2 amplios  

bolsillos hacia adentro con cremallera
•	 Cordón de ajuste en el bajo
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás  

paramayor visibilidad

CAZADORA GALAXY

TALLAS	 XS-6XL

CALIDAD 	 100% poliéster con revestimiento de  
	 poliuretano en la parte posterior, 235 g/m2 
	 Forro: 100% poliéster acolchado  
	 con forro intermedio de FE-Insulate

LAVADO

•	 Resistente al viento y al agua
•	 Cuello alto
•	 Cierre corto con cremallera y velcro por delante
•	 Numerosos bolsillos funcionales
•	 Elástico en la parte inferior y los puños
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás, 

para mayor visibilidad

COLORES

COLORES
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CÁRDIGAN SUDADERA GALAXY 
CON CUELLO

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, combinado  
	 con 100% micropolar de poliéster, 320 g/m2

LAVADO

•	 Suave polar en el interior
•	 Amplios bolsillos hacia adentro con cremallera
•	 Canalé en cintura y puños
•	 Grabado reflectante en los hombros para  

mayor visibilidad

CÁRDIGAN SUDADERA GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, combinado  
	 con 100% micropolar de poliéster, 320 g/m2

LAVADO

•	 Suave polar en el interior
•	 Amplios bolsillos hacia adentro con cremallera
•	 Canalé en cintura y puños
•	 Capucha con cordón
•	 Grabado reflectante en los hombros para  

mayor visibilidad

COLORES

COLORES
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CAMISETA GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 60% algodón/40% poliéster/ 
	 punto liso, 180 g/m2

LAVADO

•	 Diseño bicolor 
•	 Prenda preencogida, lo que garantiza su forma 
•	 Costura reforzada en hombros y nuca 
•	 Contiene elastán en el canalé para que mantenga la forma 

lavado tras lavado 
•	 Grabado reflectante en los hombros para mayor visibilidad 

POLO GALAXY

TALLAS 	 XS-6XL

CALIDAD 	 60% algodón/40% poliéster, 180 g/m2

LAVADO

•	 Diseño bicolor
•	 Prenda preencogida, lo que garantiza su forma
•	 Costura reforzada en hombros y nuca
•	 Goma en cintura para que conserve la forma lavado tras lavado
•	 Estampado reflectante en los hombros para mayor visibilidad
•	 Tapeta con corchetes ocultos

COLORES

COLORES

12



G a l a x y

wodfmU

wodfmU

2079 5320 79757

20 53 79

1812-201

2812-201

CHAQUETA DE LLUVIA GALAXY

TALLAS 	 XS-4XL

CALIDAD 	 100% poliéster con revestimiento de poliuretano, 	
	 90 g/m². WP 3000 mm/MVP 3000 g

LAVADO

•	 Ligera
•	 Costuras pegadas
•	 Cremallera y cierre de velcro por delante
•	 Espalda alargada
•	 Bolsillos hacia adentro con velcro
•	 Bolsillos de pecho con cremallera
•	 Soporte para colgar la tarjeta de identidad
•	 Capucha desmontable
•	 Puños ajustables con cortavientos de neopreno
•	 Grabado reflectante para una mayor visibilidad

PANTALONES DE LLUVIA GALAXY

TALLAS 	 XS-4XL

CALIDAD 	 100% poliéster con revestimiento de poliuretano, 	
	 90 g/m². WP 3000 mm/MVP 3000 g

LAVADO

•	 Ligeros
•	 Costuras pegadas
•	 Cinturilla elástica
•	 Tirantes elásticos ajustables y desmontables
•	 Cremallera en bragueta
•	 Bolsillos hacia adentro con velcro
•	 Numerosos bolsillos funcionales
•	 Cremallera lateral en la parte inferior de la pernera
•	 Grabado reflectante para una mayor visibilidad

COLORES

COLORES
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CHAQUETA DE TRABAJO DE ALGODÓN GALAXY

TALLAS  	 XS-4XL

CALIDAD 	 100% algodón, 350 g/m2

LAVADO

•	 Espalda alargada con pliegue
•	 Codos reforzados
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillos de  

pecho con solapa, uno con cremallera adicional
•	 Puños ajustables
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes por delante y por detrás para  

mayor visibilidad
•	 Apta para lavado industrial

PANTALÓN DE TRABAJO DE ALGODÓN GALAXY

TALLAS	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 100% algodón, 350 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo  

de pernera con apartado con cremallera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes por delante y por detrás para  

mayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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PETO DE ALGODÓN GALAXY

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 100% algodón, 350 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Pieza dorsal elástica
•	 Tirantes ajustables
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo  

de pernera con apartado con cremallera
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes por delante y por detrás para  

mayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

COLORES
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CHAQUETA DE TRABAJO LIGHT GALAXY

TALLAS 	 XS-4XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 210 g/m2

LAVADO

•	 Espalda alargada con pliegue
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillos  

de pecho con solapa, uno con cremallera adicional
•	 Puños ajustables
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes por delante y por detrás para  

mayor visibilidad
•	 Apta para lavado industrial

PANTALÓN DE TRABAJO LIGHT GALAXY

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 210 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Panel en la costura interior para un mayor confort  

de la costura de entrepierna
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo de  

pernera con apartado con cremallera
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes en los bajos de las perneras para mayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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PETO LIGHT GALAXY

TALLAS 	 36-64 / 40C-52C / 40L-52L

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 210 g/m2

LAVADO

•	 Rodillas con forma ergonómica
•	 Panel en la costura interior para un mayor confort  

de la costura de entrepierna
•	 Pieza dorsal elástica
•	 Tirantes ajustables
•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo de  

pernera con apartado con cremallera
•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Reflectantes en los bajos de las perneras para mayor visibilidad
•	 Apto para lavado industrial

PANTALÓN CORTO LIGHT GALAXY

TALLAS  	 36-60

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 210 g/m2

LAVADO

•	 Panel en la costura interior para un mayor confort  
de la costura de entrepierna

•	 Numerosos bolsillos funcionales, p.ej. bolsillo de  
pernera con apartado con cremallera 

•	 Bolsillo para metro con apartados adicionales  
y fondo colgante

•	 Trabilla con anilla en forma de D
•	 Apto para lavado industrial

COLORES

COLORES
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PANTALÓN PARA MUJERES GALAXY

TALLAS	 34-48 

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Diseñada especialmente para mujeres
•	 Rodillas con forma ergonómica 
•	 La cinturilla elástica de detrás garantiza un buen  

ajuste y hace que el pantalón no se mueva
•	 Numerosos bolsillos funcionales, como bolsillos  

de pernera con cremallera 
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Correa con anilla en forma de D 
•	 Reflectantes en las rodillas y en los bajos de las  

perneras para mayor visibilidad
•	 Apta para lavado industrial

PETO PARA MUJERES GALAXY

TALLAS	 34-48 

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, 290 g/m2

LAVADO

•	 Diseñada especialmente para mujeres
•	 Rodillas con forma ergonómica 
•	 Pieza dorsal elástica 
•	 Tirantes ajustables
•	 Numerosos bolsillos funcionales, como bolsillo  

para documentos en el interior de la solapa
•	 Dos opciones de ajuste para las rodilleras
•	 Fondo colgante en el bolsillo de pernera y bolsillo para metro
•	 Reflectantes en las rodillas y en los bajos de las  

perneras para mayor visibilidad 
•	 Apta para lavado industrial

COLORES

COLORES
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CHAQUETA SOFTSHELL PARA MUJERES GALAXY

TALLAS 	 XS-3XL

CALIDAD 	 100% poliéster combinado con micropolar, 300 g/m2

	 WP 2.264 Pa / Ret ≤ 15 m2 Pa/W

LAVADO

•	 Diseñada especialmente para mujeres
•	 Ajustada
•	 Cremallera oculta y cierre de velcro por delante
•	 Numerosos bolsillos funcionales y bolsillos internos con velcro
•	 Codos reforzados 
•	 Codos reforzados y ajuste con velcro en los puños
•	 Cordón de ajuste en el bajo
•	 Reflectantes en los hombros, delante y detrás para  

mayor visibilidad

CÁRDIGAN SUDADERA PARA MUJERES GALAXY

TALLAS 	 XS-3XL

CALIDAD 	 65% poliéster/35% algodón, combinado con 		
	 100% micropolar de poliéster, 320 g/m2

LAVADO

•	 Diseñada especialmente para mujeres
•	 Ajustada
•	 Suave polar en el interior
•	 Cremallera delantera
•	 Numerosos bolsillos hacia adentro con cremallera
•	 Canalé en el bajo y mangas
•	 Grabado reflectante en los hombros para  

mayor visibilidad

COLORES

COLORES
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RODILLERAS

TALLAS 	 talla única

CALIDAD 	 100% Caucho celular

•	 Diseño ergonómico
•	 Protección de rodilla y confort superiores

RODILLERAS

TALLAS 	 talla única

CALIDAD 	 100% EVA (etilvinilacetato)

LAVADO

•	 Diseño ergonómico para máxima protección
•	 Se introducen fácilmente
•	 Máximo confort, protección y flexibilidad
•	 Absorbente de choques

COLORESCOLORES

COLORES

TIRANTES ELÁSTICOS 

TALLAS 	 talla única

CALIDAD  	 63% poliéster/37% elastán

LAVADO

•	 Cintas elásticas anchas para una máxima comodidad 
•	 Fácil ajuste 
•	 Clips fuertes para un montaje seguro y fácil 
•	 Logo estampado 
•	 Se puede combinar con todos nuestros pantalones 

FUNDA PARA TARJETA DE  
IDENTIFICACIÓN CON YOYÓ

TALLAS 	 talla única

CALIDAD 	 Plástico

•	 Material plástico duro
•	 El soporte para la tarjeta dispone de sistema yoyó
•	 Montaje vertical u horizontal
•	 La tarjeta de identificación se puede retirar  

fácilmente del soporte

20
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CINTURÓN DE CUERO

TALLAS 	 85 cm / 95 cm / 110 cm / 120 cm / 130 cm

CALIDAD 	 100% cuero auténtico

•	 Hebilla de metal
•	 Longitud ajustable

CINTURÓN ELÁSTICO

TALLAS 	 talla única (130 cm)

CALIDAD 	 68% polipropileno/32% elastano

LAVADO

•	 Material elástico
•	 Resistente
•	 Hebilla metálica
•	 Ajustable 
•	 Se puede acortar

COLORES COLORES

GORRO

TALLAS  	 talla única

CALIDAD 	 100% algodón

LAVADO

•	 Punto de agradable calidad
•	 Grabado reflectante
•	 Hilo reflectante integrado
•	 Fácil de llevar debajo del casco

GORRO DE PUNTO  
CON REFLECTANTES

TALLAS 	 talla única

CALIDAD 	 50% lana/50% acrílico

LAVADO

•	 Membrana Thinsulate
•	 Punto de canalé
•	 Hilo reflectante integrado

COLORES COLORES
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Va r i o u s

TABLA DE MEDIDAS

* Galaxy, Combat, X-treme, PROplus+, Cargo, Safety             ** Standard, Enterprise            *** Light, Safety+

TOPS
TALLAS

Ancho de pecho en cm 88 94 100 106 112 118 124 130 136 142

Int. tallas XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

Anchura del cuello 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52 53/54

LARGO DE PIERNA ADICIONAL – Largo de pierna 88-92 cm

Cintura en cm 80 84 88 92 96 100 104

DE - NL 90 94 98 102 106 110 114

B - P - CH - ES - FR 40L 42L 44L 46L 48L 50L 52L

UK L31,5” L33” L34,5” L36” L38” L39,5” L41”

LARGO DE PIERNA CORTA – Largo de pierna 76-77 cm

Cintura en cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

B - P - CH - ES - FR 40C 42C 44C 46C 48C 50C 52C 54C 56C 58C 60C 62C 64C 66C 68C

UK S31,5” S33” S34,5” S36” S38” S39,5” S41” S42,5” S44” S45,5” S47” S49” S50,5” S52” S53,5”

PANTALÓNES
LARGO DE PIERNA NORMAL – Largo de pierna 82 cm

Cintura en cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

DE - NL* 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74

DE - NL** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 56A 58 58A 60 62 64 66 68

DE - NL*** 36 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

B - P - CH - ES - FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

UK 28,5” 30” 31,5” 33” 34,5” 36” 38” 39,5” 41” 42,5” 44” 45,5” 47” 49” 50,5” 52” 53,5”
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Va r i o u s

PARA
MEDIRSE:
Pida ayuda a otra persona para medir con mayor 
precisión. Mídase de pie, vestido y adoptando  
una postura relajada, dejando colgar los brazos.

Pase la cinta métrica alrededor del cuerpo.  
Esta deberá ajustarse al cuerpo pero sin apretar.

	
	 Medir alrededor del cuello 
	 (medir ajustado y añadir 2 cm)

	 Medir alrededor del pecho, 
	 con los brazos en posición 
	 relajada

	 Medir la cintura, a la altura de 
	 la cinturilla del pantalón

	 Medir desde la entrepierna  
	 (por la parte interior) hasta el  
	 suelo (sin calzado)
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Va r i o u s

TOPS
TAILLES

Int. tallas XS S M L XL 2XL 3XL

Ancho de pecho en cm 82 88 94 100 106 112 118

PANTALÓNES
TAILLES

Cintura en cm 64-72 68-76 72-80 76-84 80-88 85-93 90-98 96-104

Medida cadera cm 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-118 119-124

Largo de pierna cm 80 80 80 80 80 80 80 80

DE - NL - B - P - CH - ES - FR 34 36 38 40 42 44 46 48

UK 6" 8" 10" 12" 14" 16" 18" 20"

TABLA DE MEDIDAS
Ladies
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Va r i o u s

PARA
MEDIRSE:
Pida ayuda a otra persona para medir con mayor 
precisión. Mídase de pie, vestido y adoptando  
una postura relajada, dejando colgar los brazos.

Pase la cinta métrica alrededor del cuerpo.  
Esta deberá ajustarse al cuerpo pero sin apretar.

	
	 Medir alrededor del cuello 
	 (medir ajustado y añadir 2 cm)

	 Medir alrededor del pecho, 
	 con los brazos en posición 
	 relajada

	 Medir la cintura, a la altura de 
	 la cinturilla del pantalón

	 Medir desde la entrepierna  
	 (por la parte interior) hasta el  
	 suelo (sin calzado)
	
	 Medido alrededor de la cadera
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